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EL COLEGIO MEXICANO DE MÉDICOS GENERALES,
“DR. LUIS A. ZAVALETA DE LOS SANTOS”, A.C. 

 EL SISTEMA DE EDUCACIÓN CONTINUA PARA EL 
MÉDICO GENERAL Y FAMILIAR, Y

LA ASOCIACIÓN MEXICANA DE MÉDICOS FAMILIARES 
 MÉDICOS GENERALES, A.C.



El Sistema de Educación Continua para el Médico General y 
Familiar le da la más cordial Bienvenida a toda la comunidad 
médica, que hace posible año con año la realización de 
Megacumbre Médica, evento de gran trascendencia para el 
desarrollo de nuestra profesión.

Con una trayectoria de 35 años el congreso se ha posicionado 
como la reunión académica y científica mas importante para los 
médicos generales y familiares de nuestro país, donde concurren 
profesionales de la salud de prácticamente toda la República 
Mexicana.

A Megacumbre se le considera como una preciada fuente de 
actualización médica.

También damos la bienvenida al grupo de destacados profesores 
quienes se han distinguido por su práctica profesional y su 
actividad científica que ha contribuido en forma singular con la 
medicina; agradecemos su trabajo, tiempo y colaboración 
desinteresada.

Los temas a desarrollar comprenden las patologías más frecuentes 
de la consulta diaria con el objetivo de aportar nuevos 
conocimientos que permitan un diagnóstico preciso y oportuno, así 
como una terapéutica adecuada. Por lo que estamos seguros que 
en el congreso encontrarán el acervo de conocimientos 
construyendo así un modelo sólido en la formación de recursos 
humanos altamente calificados, que les hará mejores prestadores 
de servicios.

Bienvenida

Dra. Hilda E. Alcántara Valencia
Director General del Sistema de Educación 
Continua para el Médico General y Familiar
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COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. JESUS A. RANGEL AHUMADA
 DR. CARLOS BELMONT MARTINEZ

09:00-09:45 hrs. Experiencia con selenio biológicamente activado en 
pacientes mexicanas

 Dra. Daysi Yadira Fierros Cárdenas
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad Autónoma de 

Zacatecas “Francisco García Salinas”. Especialidad en Ginecología y 
Obstetricia por la Universidad Nacional Autónoma de México. Diplomado de 
Colposcopía y patología vulvovaginal.  Taller de electrocirugía. Curso 
Internacional de Patología Vulvar. Diplomado de bioidénticas.

09:45-10:30 hrs. Diagnóstico y tratamiento de SAOS para el médico 
de atención primaria: Un reto de salud mundial 

 Dra. Yadira Guadalupe Rodríguez Reyes.
 Médica, Cirujana y Partera por la Universidad Michoacana de San Nicolás de 

Hidalgo. Especialidad en Medicina Interna por el  Hospital General de 
México. Subespecialidad de Neumología Adultos por el INER. Alta 
Especialidad en Trastornos Respiratorios durante el Sueño por el INER y 
UNAM. Estancia formativa en la Unidad Funcional de Sueño del Hospital 
Universitario Álava en Vitoria-Gasteiz, País Vasco, España. Médico 
especialista del área de diagnóstico y tratamiento ambulatorio de la Unidad 
de Medicina de Sueño. 

10:30-11:15 hrs. Telemedicina para el  control del paciente 
hipertenso 

 Dr. Héctor Galván Oseguera
 Cardiólogo Clínico. Jefe del Servicio de Cardiopatías Valvulares de la UMAE 

HC del CMN SXXI. Miembro de GREHTA. Master Training BIHS/ESH. 
Miembro Titular de la ANCAM.

11:15-12:15 hrs. Perlas de la gastroprotección 
 Dr. Eduardo Cerda Contreras
 Médico Cirujano por la Universidad Autónoma de San Luís Potosí; 

Especialidad en Medicina Interna, Gastroenterología y Motilidad 
Gastrointestinal por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán y UNAM. Maestría en Ciencias con Mención Honorífica y  
Doctor en Ciencias por la UNAM.
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JUEVES 02 DE JUNIO

06:30-08:00 hrs. Inscribete en la mesa de Hospitalidad
 Carrera: Camina, corre o trota pero llega a la meta

08:40-09:00 hrs. Registro de asistencia

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. ARMANDO GREGOR LÓPEZ
 DRA.  MERCEDES DE LA ASUNCIÓN CÁRDENAS ALVARADO

09:00-09:45 hrs. El reto de la salud mental en 2022: Diagnóstico y 
tratamiento de depresión y trastornos ansiosos

 Dr. Alberto Ariosto Cal y Mayor Marín
  Médico Cirujano egresado de la Universidad Autónoma de Chiapas, realizó la 

especialidad de Psiquiatría con sede en el Hospital Psiquiátrico de Campeche   
Posgrado de Alta Especialidad en Trastornos de la Conducta Alimentaria por 
el Instituto Nacional de Psiquiatría avalado por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Certificado por el Consejo Mexicano de Psiquiatría y 
miembro de la Asociación Psiquiátrica Mexicana.

 
09:45-10:30 hrs. Aspectos clave en el diagnóstico y tratamiento  de 

EPOC.
 Dra. Karina Nayeli Pérez Téllez
 Especialista en Neumología por el Hospital General de México “Dr. Eduardo 

Liceaga” y UNAM Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología. Alta Especialidad en Fisiología Pulmonar por el  Hospital General 
de México y UNAM.  Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología como Especialista en Fisiología Respiratoria. Maestría en 
Ciencias Médicas, dentro del programa de Ciencias Médicas y de la Salud en 
la UNAM.

10:30-11:30 hrs. Manejo de las exacerbaciones en asma e impacto de 
la terapia nebulizada. 

 Dr. José Luis Patiño Galeana
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 

Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia respiratoria 
del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado del Módulo de 
Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. Asociación Latinoamericana de 
Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital Infantil Privado.

11:30-12:00 hrs. RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL
COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. HUGO RAMÍREZ HERNÁNDEZ
 DR. JOSÉ ALFREDO VILLANUEVA CUEVAS

12:00 -13:00 hrs. Infecciones de repetición en pediatría. 
 Presentación de casos clínicos
 Dr. Misael Pérez Melgoza
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad de Guanajuato. 

Especialidad en Pediatría por el Centro Médico Nacional “La Raza”, 
IMSS y UNAM. Sub especialidad en Infectología Pediátrica por el 
Hospital Infantil de México  “Dr. Federico Gómez”, SSa.Adiestramiento 
en Prevención  y control de Infecciones por el St. Jude Children  
Research Hospital, Memphis Tennessee. Miembro Formador del 
Colegió de Infectología y Microbiología del Estado de México.

COORDINADOR ACADÉMICO  
 DR. CARLOS BELMONT MARTÍNEZ

13:00-13:30 CEREMONIA DE TRAYECTORIA/ ANIVERSARIO 

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. GERARDO ARTURO GONZÁLEZ
 DR.  JUAN HERNÁNDEZ MURILLO

13:30-14:15 BPL1, unico probiótico enfocado en reducir grasa 
visceral

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad 
del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y 
Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado por la Universidad 
del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal de Investigación Clínica 
del Centro Clínico de Investigación afiliado a WesternU Health Medical Center - 
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Profesor de 
Investigación Clínica, Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinología. 
Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor 
Titular del Curso de Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad 
UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, Mexico.     

12:15-12:45 hrs. CEREMONIA DE INAUGURACIÓN
 COORDINADOR  
 DR. CARLOS BELMONT MARTINEZ

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. ARMANDO GREGOR LÓPEZ
 DR.  CAMILO GUERRERO BURGUEÑO

12:45-13:30 hrs. Prevención temprana en el uso iSGLT2 en el 
tratamiento de la Diabetes  Tipo 2. Discusión de 
un caso clínico

 Dr. Andrés Alonso Núñez Soria 
 Endocrinología. Maestría en Ciencias Médicas de la Salis, enfásis en 

nutrición. Director de la Clínica de Síndrome Metabólico ISSSTECALI. 
Jefe del departamento de Enseñanza e Investigación Oficinas Centrales 
ISSSTECALI. Presidente de la Comisión de Nutrición y Actividad Física de 
la Asociación Baja Californiana de Salud Pública.

13:30-14:15 hrs. El rol de la terapia nebulizada  en el manejo del 
paciente con EPOC

 Dra. Sarahí Toral Freyre
 Licenciatura como Médica Cirujana por la  Universidad Anáhuac.  

Especialidad de Neumología  por el Hospital  General de México “ Dr 
Eduardo Liceaga”. Certificada por el Consejo Nacional de Neumología . 
Maestría en Ciencias Médicas por la UNAM y por el INN “Salvador 
Zubirán”. Diplomado en Docencia, Curso de Alta Especialidad en 
Rehabilitación  Pulmonar por el INER.  Directora General de la Escuela de 
Formación  Técnica con la carrera Técnico Superior Universitario en 
Inhaloterapia del INER. 

14:15-15:00 hrs. Fiebre en estudio
 Dra. Liliana Santos Aguilar
 Licenciatura en Medico Cirujano por la UABJ de Oaxaca. Especialidad en 

Pediatría Médica por el Hospital General de México “Dr.  Eduardo 
Liceaga”. Alta Especialidad en Infectología Pediátrica  por el CMN 20 de 
Noviembre, ISSSTE. Certificada por el Consejo Mexicano de Certificación 
en Infectología. Diplomada en Administración de Hospitales por la FES 
ztacala, UNAM. Médico adscrita al Servicio de Infectología en CMN “La 
Raza”.     

15:00 INAUGURACIÓN DE ÁREA COMERCIAL

20:00-21:00 

14:15-15:00 Microbiota intestinal, salud y enfermedad 
 en el paciente pediátrico 
 Dra. Sydney Renée Greenawalt Rodríguez
 Licenciatura de Médico Cirujano por la Universidad Anáhuac. 

Especialidad Pediatría Médica por la Instituto Nacional de 
Pediatría y Universidad Nacional Autónoma de México. 
Posgrado en Investigación Básica por el Hospital General 
Massachusetts de la Escuela de Medicina de Harvard, Boston, 
USA.  Maestria en Nutriciòn Clínica por la Escuela de Dietética y 
Nutrición del ISSSTE. Médico Especialista “B”, Adscrito al 
Servicio de Consulta Externa de Pediatría Instituto Nacional de 
Pediatría. Profesor  de enlace entre  el Servicio de Consulta 
Externa con el Departamento de Enseñanza del Instituto 
Nacional de Pediatría. 

COORDINADOR ACADÉMICO  

 DR. JESÚS RANGEL AHUMADA

15:00- 15:45 hrs. Casos clínicos: errores comunes en el diagnóstico y 
tratamiento de la rinitis alérgica

 Dra. Cristina Lezo Salazar
 Licenciatura como Médico Cirujano por laUniversidad Autónoma de 

Guadalajara. Especialidad en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello por la Universidad La Salle. Especialidad en Otorrinolaringología  
Pediátrica por la Universidad Nacional  Autónoma de México. 

16:00-20:00 hrs TARDE LIBRE

16:00-19:30 REUNIÓN DE LÍDERES MÉDICOS

20:00-23:00 hrs 
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Massachusetts de la Escuela de Medicina de Harvard, Boston, 
USA.  Maestria en Nutriciòn Clínica por la Escuela de Dietética y 
Nutrición del ISSSTE. Médico Especialista “B”, Adscrito al 
Servicio de Consulta Externa de Pediatría Instituto Nacional de 
Pediatría. Profesor  de enlace entre  el Servicio de Consulta 
Externa con el Departamento de Enseñanza del Instituto 
Nacional de Pediatría. 

COORDINADOR ACADÉMICO  

 DR. JESÚS RANGEL AHUMADA

15:00- 15:45 hrs. Casos clínicos: errores comunes en el diagnóstico y 
tratamiento de la rinitis alérgica

 Dra. Cristina Lezo Salazar
 Licenciatura como Médico Cirujano por laUniversidad Autónoma de 

Guadalajara. Especialidad en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello por la Universidad La Salle. Especialidad en Otorrinolaringología  
Pediátrica por la Universidad Nacional  Autónoma de México. 

16:00-20:00 hrs TARDE LIBRE

16:00-19:30 REUNIÓN DE LÍDERES MÉDICOS

20:00-23:00 hrs 
 

 

Cóctel

con Peter Donato 
Bienvenida



06:30-08:00 hrs. Inscribete en la mesa de Hospitalidad
 Carrera: Camina, corre o trota pero llega a la meta

08:40-09:00 hrs. Registro de asistencia

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. ARMANDO GREGOR LÓPEZ
 DRA.  MERCEDES DE LA ASUNCIÓN CÁRDENAS ALVARADO

09:00-09:45 hrs. El reto de la salud mental en 2022: Diagnóstico y 
tratamiento de depresión y trastornos ansiosos

 Dr. Alberto Ariosto Cal y Mayor Marín
  Médico Cirujano egresado de la Universidad Autónoma de Chiapas, realizó la 

especialidad de Psiquiatría con sede en el Hospital Psiquiátrico de Campeche   
Posgrado de Alta Especialidad en Trastornos de la Conducta Alimentaria por 
el Instituto Nacional de Psiquiatría avalado por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Certificado por el Consejo Mexicano de Psiquiatría y 
miembro de la Asociación Psiquiátrica Mexicana.

 
09:45-10:30 hrs. Aspectos clave en el diagnóstico y tratamiento  de 

EPOC.
 Dra. Karina Nayeli Pérez Téllez
 Especialista en Neumología por el Hospital General de México “Dr. Eduardo 

Liceaga” y UNAM Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología. Alta Especialidad en Fisiología Pulmonar por el  Hospital General 
de México y UNAM.  Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología como Especialista en Fisiología Respiratoria. Maestría en 
Ciencias Médicas, dentro del programa de Ciencias Médicas y de la Salud en 
la UNAM.

10:30-11:30 hrs. Manejo de las exacerbaciones en asma e impacto de 
la terapia nebulizada. 

 Dr. José Luis Patiño Galeana
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 

VIERNES 03 DE JUNIO Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia respiratoria 
del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado del Módulo de 
Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. Asociación Latinoamericana de 
Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital Infantil Privado.

11:30-12:00 hrs. RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL
COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. HUGO RAMÍREZ HERNÁNDEZ
 DR. JOSÉ ALFREDO VILLANUEVA CUEVAS

12:00 -13:00 hrs. Infecciones de repetición en pediatría. 
 Presentación de casos clínicos
 Dr. Misael Pérez Melgoza
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad de Guanajuato. 

Especialidad en Pediatría por el Centro Médico Nacional “La Raza”, 
IMSS y UNAM. Sub especialidad en Infectología Pediátrica por el 
Hospital Infantil de México  “Dr. Federico Gómez”, SSa.Adiestramiento 
en Prevención  y control de Infecciones por el St. Jude Children  
Research Hospital, Memphis Tennessee. Miembro Formador del 
Colegió de Infectología y Microbiología del Estado de México.

COORDINADOR ACADÉMICO  
 DR. CARLOS BELMONT MARTÍNEZ

13:00-13:30 CEREMONIA DE TRAYECTORIA/ ANIVERSARIO 

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. GERARDO ARTURO GONZÁLEZ
 DR.  JUAN HERNÁNDEZ MURILLO

13:30-14:15 BPL1, unico probiótico enfocado en reducir grasa 
visceral

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad 
del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y 
Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado por la Universidad 
del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal de Investigación Clínica 
del Centro Clínico de Investigación afiliado a WesternU Health Medical Center - 
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Profesor de 
Investigación Clínica, Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinología. 
Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor 
Titular del Curso de Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad 
UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, Mexico.     
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Clausura

2022
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09:45-10:30 hrs. Aspectos clave en el diagnóstico y tratamiento  de 

EPOC.
 Dra. Karina Nayeli Pérez Téllez
 Especialista en Neumología por el Hospital General de México “Dr. Eduardo 

Liceaga” y UNAM Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología. Alta Especialidad en Fisiología Pulmonar por el  Hospital General 
de México y UNAM.  Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología como Especialista en Fisiología Respiratoria. Maestría en 
Ciencias Médicas, dentro del programa de Ciencias Médicas y de la Salud en 
la UNAM.

10:30-11:30 hrs. Manejo de las exacerbaciones en asma e impacto de 
la terapia nebulizada. 
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 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 

SÁBADO 4 DE JUNIO

Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia respiratoria 
del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado del Módulo de 
Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. Asociación Latinoamericana de 
Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital Infantil Privado.

11:30-12:00 hrs. RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL
COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. HUGO RAMÍREZ HERNÁNDEZ
 DR. JOSÉ ALFREDO VILLANUEVA CUEVAS

12:00 -13:00 hrs. Infecciones de repetición en pediatría. 
 Presentación de casos clínicos
 Dr. Misael Pérez Melgoza
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad de Guanajuato. 

Especialidad en Pediatría por el Centro Médico Nacional “La Raza”, 
IMSS y UNAM. Sub especialidad en Infectología Pediátrica por el 
Hospital Infantil de México  “Dr. Federico Gómez”, SSa.Adiestramiento 
en Prevención  y control de Infecciones por el St. Jude Children  
Research Hospital, Memphis Tennessee. Miembro Formador del 
Colegió de Infectología y Microbiología del Estado de México.

COORDINADOR ACADÉMICO  
 DR. CARLOS BELMONT MARTÍNEZ

13:00-13:30 CEREMONIA DE TRAYECTORIA/ ANIVERSARIO 

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. GERARDO ARTURO GONZÁLEZ
 DR.  JUAN HERNÁNDEZ MURILLO

13:30-14:15 BPL1, unico probiótico enfocado en reducir grasa 
visceral

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad 
del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y 
Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado por la Universidad 
del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal de Investigación Clínica 
del Centro Clínico de Investigación afiliado a WesternU Health Medical Center - 
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Profesor de 
Investigación Clínica, Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinología. 
Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor 
Titular del Curso de Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad 
UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, Mexico.     

COORDINADOR  ACADÉMICO  
 DR. HIRAM YOSSEF ESPINOSA HERNÁNDEZ

08:00-09:00 hrs Registro de asistencia

09:00-10:00 Comorbilidades asociadas a la obesidad ¿Cómo 
prevenirlas?  

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y 
Obesidad del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de 
Diabetes y Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado 
por la Universidad del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal 
de nvestigación Clínica del Centro Clínico de Investigación afiliado a 
WesternU Health Medical Center - Western University of Health Sciences, 
Pomona, CA, USA. Profesor de Investigación Clínica, Profesor Asociado de 
Medicina Interna y Endocrinología. Académico Correspondiente de la 
Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor Titular del Curso de 
Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad UNIVAC en 
Cuernavaca, Morelos, Mexico.     

10:00-11:00 Casos Clínicos en Asma
 Dr. José Luis Patiño Galeana
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 
Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia 
respiratoria del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado 
del Módulo de Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad 
Mexicana de Pediatría, Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. 
Asociación Latinoamericana de Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital 
Infantil Privado

11:00-11:45 Detección oportuna, clasificación y tamízaje del 
embarazo de alto riesgo 

 Dr. Fausto Moisés Coronel Cruz
 Licenciatura como Médico Cirujano por la UNAM. Especialista  en 

Ginecología y Obstetricia. Sub-especialista en Medicina Materno Fetal. 
Maestría en Alta Dirección Centro de Postgrados del Estado de México

 Doctorado en Alta Dirección por el Centro de Postgrados del Estado de 
Mexico Jefe de Medicina Materno Fetal del Servicio de Ginecoobstetricia 
del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

11:45-12:00 RECESO

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. JOSÉ MARÍA CHÁVEZ ROSAS
 DRA. MARÍA ESTHER LOAIZA

14:15-15:00 Microbiota intestinal, salud y enfermedad 
 en el paciente pediátrico 
 Dra. Sydney Renée Greenawalt Rodríguez
 Licenciatura de Médico Cirujano por la Universidad Anáhuac. 

Especialidad Pediatría Médica por la Instituto Nacional de 
Pediatría y Universidad Nacional Autónoma de México. 
Posgrado en Investigación Básica por el Hospital General 
Massachusetts de la Escuela de Medicina de Harvard, Boston, 
USA.  Maestria en Nutriciòn Clínica por la Escuela de Dietética y 
Nutrición del ISSSTE. Médico Especialista “B”, Adscrito al 
Servicio de Consulta Externa de Pediatría Instituto Nacional de 
Pediatría. Profesor  de enlace entre  el Servicio de Consulta 
Externa con el Departamento de Enseñanza del Instituto 
Nacional de Pediatría. 

COORDINADOR ACADÉMICO  

12:00-12:45 Dolor neuropático
 Dra. Arizbe Rivera Torres
 Licenciatura como Médico Cirujano yEspecialidad  en Anestesia-Algología 

por la UNAM. Adscrita al Hospital General  XOCO, SEDESA. Presidente de la 
Sociedad Mexicana  de Anestesiología en Trauma, A.C. Miembro del 
Colegio Mexicano de Anestesiología.

12:45-13.45  Anticuerpos agonistas del receptor de insulina
 Dr. José Alberto Rojas Jiménez
 Egresado de la Facultad de Medicina de la universidad Autónoma de San 

Luis Potosí. Especialista en Medicina interna por The American British 
Cowdray  Hospital. Investigador y profesor de metabolismo desde hace 
más de 20 años, con variados reconocimientos. Cuenta con múltiples 
publicaciones nacionales e internacionales así como más de 400 
ponencias sobre resistencia a la insulina y Diabetes y nuevas moléculas 
para su manejo.Actualmente coordina la clínica de Diabetes en la 
Beneficencia del Hospital ABC.

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. JESUS A. RANGEL AHUMADA
 DRA. MARIANO DOMINGO GONZÁLEZ VERA

13:45-14:30 Otitis Externa y cuerpos extraño en oído 
 Dra. Laura Elena Domínguez Danache
 Médico Cirujano egresado por la UNAM. Especialidad en 

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello por el Hospital General 
de México y UNAM. Maestría en Administración de Sistemas de alidad por 
la Universidad del Valle de México. Doctorado en Alta Dirección de 
Hospitales. Médico Especialista Adscrito al Servicio de Otorrinolaringología 
del Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga. Profesor Titular de 
Pregrado de la UNAM. 

14.30-15:15 Hígado graso no alcohólico
 Dr. Luis Eduardo Herrera Gómez
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad Nacional Autónoma 

de México. Especialista Medicina Interna por el Hospital Español de México
 Curso Tutelar de Diabetes Mellitus por Instituto Nacional de la Nutrición 

"Salvador Zubirán" Médico Especialista de Medicina Interna Hospital 
General “Gral. José María Morelos y Pavón”, ISSSTE.

15:15-16:00 Hepatitis de origen desconocido en niños
 Dra. Ma. del Carmen Espinosa Sotero
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Infectología Pediátrica por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Maestria enCiencias por el Instituto Politécnico 
Nacional. Médico adscrito al Servicio de Pediatría y Coordinadora del 
Internado de Pediatría del Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”.    

16:00 CEREMONIA DE CLAUSURA

 DR. JESÚS RANGEL AHUMADA

15:00- 15:45 hrs. Casos clínicos: errores comunes en el diagnóstico y 
tratamiento de la rinitis alérgica

 Dra. Cristina Lezo Salazar
 Licenciatura como Médico Cirujano por laUniversidad Autónoma de 

Guadalajara. Especialidad en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello por la Universidad La Salle. Especialidad en Otorrinolaringología  
Pediátrica por la Universidad Nacional  Autónoma de México. 

16:00-20:00 hrs TARDE LIBRE

16:00-19:30 REUNIÓN DE LÍDERES MÉDICOS

20:00-23:00 hrs 
 

 



06:30-08:00 hrs. Inscribete en la mesa de Hospitalidad
 Carrera: Camina, corre o trota pero llega a la meta

08:40-09:00 hrs. Registro de asistencia

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. ARMANDO GREGOR LÓPEZ
 DRA.  MERCEDES DE LA ASUNCIÓN CÁRDENAS ALVARADO

09:00-09:45 hrs. El reto de la salud mental en 2022: Diagnóstico y 
tratamiento de depresión y trastornos ansiosos

 Dr. Alberto Ariosto Cal y Mayor Marín
  Médico Cirujano egresado de la Universidad Autónoma de Chiapas, realizó la 

especialidad de Psiquiatría con sede en el Hospital Psiquiátrico de Campeche   
Posgrado de Alta Especialidad en Trastornos de la Conducta Alimentaria por 
el Instituto Nacional de Psiquiatría avalado por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Certificado por el Consejo Mexicano de Psiquiatría y 
miembro de la Asociación Psiquiátrica Mexicana.

 
09:45-10:30 hrs. Aspectos clave en el diagnóstico y tratamiento  de 

EPOC.
 Dra. Karina Nayeli Pérez Téllez
 Especialista en Neumología por el Hospital General de México “Dr. Eduardo 

Liceaga” y UNAM Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología. Alta Especialidad en Fisiología Pulmonar por el  Hospital General 
de México y UNAM.  Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología como Especialista en Fisiología Respiratoria. Maestría en 
Ciencias Médicas, dentro del programa de Ciencias Médicas y de la Salud en 
la UNAM.

10:30-11:30 hrs. Manejo de las exacerbaciones en asma e impacto de 
la terapia nebulizada. 

 Dr. José Luis Patiño Galeana
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 

Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia respiratoria 
del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado del Módulo de 
Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. Asociación Latinoamericana de 
Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital Infantil Privado.

11:30-12:00 hrs. RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL
COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. HUGO RAMÍREZ HERNÁNDEZ
 DR. JOSÉ ALFREDO VILLANUEVA CUEVAS

12:00 -13:00 hrs. Infecciones de repetición en pediatría. 
 Presentación de casos clínicos
 Dr. Misael Pérez Melgoza
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad de Guanajuato. 

Especialidad en Pediatría por el Centro Médico Nacional “La Raza”, 
IMSS y UNAM. Sub especialidad en Infectología Pediátrica por el 
Hospital Infantil de México  “Dr. Federico Gómez”, SSa.Adiestramiento 
en Prevención  y control de Infecciones por el St. Jude Children  
Research Hospital, Memphis Tennessee. Miembro Formador del 
Colegió de Infectología y Microbiología del Estado de México.

COORDINADOR ACADÉMICO  
 DR. CARLOS BELMONT MARTÍNEZ

13:00-13:30 CEREMONIA DE TRAYECTORIA/ ANIVERSARIO 

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. GERARDO ARTURO GONZÁLEZ
 DR.  JUAN HERNÁNDEZ MURILLO

13:30-14:15 BPL1, unico probiótico enfocado en reducir grasa 
visceral

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad 
del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y 
Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado por la Universidad 
del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal de Investigación Clínica 
del Centro Clínico de Investigación afiliado a WesternU Health Medical Center - 
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Profesor de 
Investigación Clínica, Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinología. 
Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor 
Titular del Curso de Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad 
UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, Mexico.     

COORDINADOR  ACADÉMICO  
 DR. HIRAM YOSSEF ESPINOSA HERNÁNDEZ

08:00-09:00 hrs Registro de asistencia

09:00-10:00 Comorbilidades asociadas a la obesidad ¿Cómo 
prevenirlas?  

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y 
Obesidad del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de 
Diabetes y Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado 
por la Universidad del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal 
de nvestigación Clínica del Centro Clínico de Investigación afiliado a 
WesternU Health Medical Center - Western University of Health Sciences, 
Pomona, CA, USA. Profesor de Investigación Clínica, Profesor Asociado de 
Medicina Interna y Endocrinología. Académico Correspondiente de la 
Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor Titular del Curso de 
Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad UNIVAC en 
Cuernavaca, Morelos, Mexico.     

10:00-11:00 Casos Clínicos en Asma
 Dr. José Luis Patiño Galeana
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 
Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia 
respiratoria del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado 
del Módulo de Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad 
Mexicana de Pediatría, Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. 
Asociación Latinoamericana de Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital 
Infantil Privado

11:00-11:45 Detección oportuna, clasificación y tamízaje del 
embarazo de alto riesgo 

 Dr. Fausto Moisés Coronel Cruz
 Licenciatura como Médico Cirujano por la UNAM. Especialista  en 

Ginecología y Obstetricia. Sub-especialista en Medicina Materno Fetal. 
Maestría en Alta Dirección Centro de Postgrados del Estado de México

 Doctorado en Alta Dirección por el Centro de Postgrados del Estado de 
Mexico Jefe de Medicina Materno Fetal del Servicio de Ginecoobstetricia 
del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

11:45-12:00 RECESO

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. JOSÉ MARÍA CHÁVEZ ROSAS
 DRA. MARÍA ESTHER LOAIZA

14:15-15:00 Microbiota intestinal, salud y enfermedad 
 en el paciente pediátrico 
 Dra. Sydney Renée Greenawalt Rodríguez
 Licenciatura de Médico Cirujano por la Universidad Anáhuac. 

Especialidad Pediatría Médica por la Instituto Nacional de 
Pediatría y Universidad Nacional Autónoma de México. 
Posgrado en Investigación Básica por el Hospital General 
Massachusetts de la Escuela de Medicina de Harvard, Boston, 
USA.  Maestria en Nutriciòn Clínica por la Escuela de Dietética y 
Nutrición del ISSSTE. Médico Especialista “B”, Adscrito al 
Servicio de Consulta Externa de Pediatría Instituto Nacional de 
Pediatría. Profesor  de enlace entre  el Servicio de Consulta 
Externa con el Departamento de Enseñanza del Instituto 
Nacional de Pediatría. 

COORDINADOR ACADÉMICO  

12:00-12:45 Dolor neuropático
 Dra. Arizbe Rivera Torres
 Licenciatura como Médico Cirujano yEspecialidad  en Anestesia-Algología 

por la UNAM. Adscrita al Hospital General  XOCO, SEDESA. Presidente de la 
Sociedad Mexicana  de Anestesiología en Trauma, A.C. Miembro del 
Colegio Mexicano de Anestesiología.

12:45-13.45  Anticuerpos agonistas del receptor de insulina
 Dr. José Alberto Rojas Jiménez
 Egresado de la Facultad de Medicina de la universidad Autónoma de San 

Luis Potosí. Especialista en Medicina interna por The American British 
Cowdray  Hospital. Investigador y profesor de metabolismo desde hace 
más de 20 años, con variados reconocimientos. Cuenta con múltiples 
publicaciones nacionales e internacionales así como más de 400 
ponencias sobre resistencia a la insulina y Diabetes y nuevas moléculas 
para su manejo.Actualmente coordina la clínica de Diabetes en la 
Beneficencia del Hospital ABC.

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. JESUS A. RANGEL AHUMADA
 DRA. MARIANO DOMINGO GONZÁLEZ VERA

13:45-14:30 Otitis Externa y cuerpos extraño en oído 
 Dra. Laura Elena Domínguez Danache
 Médico Cirujano egresado por la UNAM. Especialidad en 

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello por el Hospital General 
de México y UNAM. Maestría en Administración de Sistemas de alidad por 
la Universidad del Valle de México. Doctorado en Alta Dirección de 
Hospitales. Médico Especialista Adscrito al Servicio de Otorrinolaringología 
del Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga. Profesor Titular de 
Pregrado de la UNAM. 

14.30-15:15 Hígado graso no alcohólico
 Dr. Luis Eduardo Herrera Gómez
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad Nacional Autónoma 

de México. Especialista Medicina Interna por el Hospital Español de México
 Curso Tutelar de Diabetes Mellitus por Instituto Nacional de la Nutrición 

"Salvador Zubirán" Médico Especialista de Medicina Interna Hospital 
General “Gral. José María Morelos y Pavón”, ISSSTE.

15:15-16:00 Hepatitis de origen desconocido en niños
 Dra. Ma. del Carmen Espinosa Sotero
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Infectología Pediátrica por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Maestria enCiencias por el Instituto Politécnico 
Nacional. Médico adscrito al Servicio de Pediatría y Coordinadora del 
Internado de Pediatría del Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”.    

16:00 CEREMONIA DE CLAUSURA

 DR. JESÚS RANGEL AHUMADA

15:00- 15:45 hrs. Casos clínicos: errores comunes en el diagnóstico y 
tratamiento de la rinitis alérgica

 Dra. Cristina Lezo Salazar
 Licenciatura como Médico Cirujano por laUniversidad Autónoma de 

Guadalajara. Especialidad en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello por la Universidad La Salle. Especialidad en Otorrinolaringología  
Pediátrica por la Universidad Nacional  Autónoma de México. 

16:00-20:00 hrs TARDE LIBRE

16:00-19:30 REUNIÓN DE LÍDERES MÉDICOS

20:00-23:00 hrs 
 

 



06:30-08:00 hrs. Inscribete en la mesa de Hospitalidad
 Carrera: Camina, corre o trota pero llega a la meta

08:40-09:00 hrs. Registro de asistencia

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. ARMANDO GREGOR LÓPEZ
 DRA.  MERCEDES DE LA ASUNCIÓN CÁRDENAS ALVARADO

09:00-09:45 hrs. El reto de la salud mental en 2022: Diagnóstico y 
tratamiento de depresión y trastornos ansiosos

 Dr. Alberto Ariosto Cal y Mayor Marín
  Médico Cirujano egresado de la Universidad Autónoma de Chiapas, realizó la 

especialidad de Psiquiatría con sede en el Hospital Psiquiátrico de Campeche   
Posgrado de Alta Especialidad en Trastornos de la Conducta Alimentaria por 
el Instituto Nacional de Psiquiatría avalado por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Certificado por el Consejo Mexicano de Psiquiatría y 
miembro de la Asociación Psiquiátrica Mexicana.

 
09:45-10:30 hrs. Aspectos clave en el diagnóstico y tratamiento  de 

EPOC.
 Dra. Karina Nayeli Pérez Téllez
 Especialista en Neumología por el Hospital General de México “Dr. Eduardo 

Liceaga” y UNAM Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología. Alta Especialidad en Fisiología Pulmonar por el  Hospital General 
de México y UNAM.  Certificación por parte del Consejo Nacional de 
Neumología como Especialista en Fisiología Respiratoria. Maestría en 
Ciencias Médicas, dentro del programa de Ciencias Médicas y de la Salud en 
la UNAM.

10:30-11:30 hrs. Manejo de las exacerbaciones en asma e impacto de 
la terapia nebulizada. 

 Dr. José Luis Patiño Galeana
 Licenciatura como Médico Cirujano. Especialidad en Pediatría. 

Subespecialidad en Neumología Pediátrica. Diplomado de Planeación y 

Patrocinadores

Gerencia Estratégica en Salud. Actual Jefe de Servicio de Terapia respiratoria 
del Hospital Star Médica Infantil Privado. Profesor de Posgrado del Módulo de 
Neumología Pediátrica 2020. Miembro de la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
Sociedad de Neumología y Cirugía de Tórax. Asociación Latinoamericana de 
Tórax y Sociedad Pediátrica del Hospital Infantil Privado.

11:30-12:00 hrs. RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL
COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. HUGO RAMÍREZ HERNÁNDEZ
 DR. JOSÉ ALFREDO VILLANUEVA CUEVAS

12:00 -13:00 hrs. Infecciones de repetición en pediatría. 
 Presentación de casos clínicos
 Dr. Misael Pérez Melgoza
 Licenciatura como Médico Cirujano por la Universidad de Guanajuato. 

Especialidad en Pediatría por el Centro Médico Nacional “La Raza”, 
IMSS y UNAM. Sub especialidad en Infectología Pediátrica por el 
Hospital Infantil de México  “Dr. Federico Gómez”, SSa.Adiestramiento 
en Prevención  y control de Infecciones por el St. Jude Children  
Research Hospital, Memphis Tennessee. Miembro Formador del 
Colegió de Infectología y Microbiología del Estado de México.

COORDINADOR ACADÉMICO  
 DR. CARLOS BELMONT MARTÍNEZ

13:00-13:30 CEREMONIA DE TRAYECTORIA/ ANIVERSARIO 

COORDINADORES  ACADÉMICOS  
 DR. GERARDO ARTURO GONZÁLEZ
 DR.  JUAN HERNÁNDEZ MURILLO

13:30-14:15 BPL1, unico probiótico enfocado en reducir grasa 
visceral

 Dr. Cesar Ochoa Martínez
 Médico Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina 

Cardiovascular. Con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad 
del Instituto Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y 
Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK avalado por la Universidad 
del Sur de California (USC), USA., Coordinador Principal de Investigación Clínica 
del Centro Clínico de Investigación afiliado a WesternU Health Medical Center - 
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Profesor de 
Investigación Clínica, Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinología. 
Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C., Profesor 
Titular del Curso de Endocrinología de la Escuela de Medicina en la Universidad 
UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, Mexico.     

14:15-15:00 Microbiota intestinal, salud y enfermedad 
 en el paciente pediátrico 
 Dra. Sydney Renée Greenawalt Rodríguez
 Licenciatura de Médico Cirujano por la Universidad Anáhuac. 

Especialidad Pediatría Médica por la Instituto Nacional de 
Pediatría y Universidad Nacional Autónoma de México. 
Posgrado en Investigación Básica por el Hospital General 
Massachusetts de la Escuela de Medicina de Harvard, Boston, 
USA.  Maestria en Nutriciòn Clínica por la Escuela de Dietética y 
Nutrición del ISSSTE. Médico Especialista “B”, Adscrito al 
Servicio de Consulta Externa de Pediatría Instituto Nacional de 
Pediatría. Profesor  de enlace entre  el Servicio de Consulta 
Externa con el Departamento de Enseñanza del Instituto 
Nacional de Pediatría. 

COORDINADOR ACADÉMICO  

 DR. JESÚS RANGEL AHUMADA

15:00- 15:45 hrs. Casos clínicos: errores comunes en el diagnóstico y 
tratamiento de la rinitis alérgica

 Dra. Cristina Lezo Salazar
 Licenciatura como Médico Cirujano por laUniversidad Autónoma de 

Guadalajara. Especialidad en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello por la Universidad La Salle. Especialidad en Otorrinolaringología  
Pediátrica por la Universidad Nacional  Autónoma de México. 

16:00-20:00 hrs TARDE LIBRE

16:00-19:30 REUNIÓN DE LÍDERES MÉDICOS

20:00-23:00 hrs 
 

 


